Der Beratergrofhandel

' Die Bio-Gastro-Pioniere '~

Erdbeeren

Die Erdbeere gibt es schon seit der Steinzeit. Dabei sind die roten, saftigen Frichte
eigentlich gar keine Beeren, sondern eine Sammelnussfrucht. Aufgrund der
Sortenvielfalt hat die Erdbeere verschiedene Formen, von rundlich Uber spitz- kann sie
auch stumpfkegelig und oval sein. Die Erdbeere hat starke Abstufungen im Farbton,
der vom zarten, hellen bis hin zu intensiv-dunklem Rot reicht.

Erdbeeren werden hauptsachlich frisch verwendet oder zu Marmelade verarbeitet; bei
letzterer Verarbeitung werden sie oft mit Rhabarber kombiniert. Sie passen wunderbar
zu Milchprodukten, zu Sahne, Milch und Buttermilch ebenso wie zu Quark, Joghurt
oder Kefir

Am besten schmecken Erdbeeren so frisch wie maoglich verzehrt. Im Kuhlschrank
lassen sie sich aber noch bis zu zwei Tage aufoewahren.
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