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VVassermelonen

Die Wassermelone stammt aus Zentralafrika. Sie sind einjahrige Pflanzen, die die Hitze
lieben. Melonen z&hlen als Frlchte einjghriger Pflanzen aus der Familie der
KuUrbisgewéachse zwar zum Gemuse, gehandelt werden sie aber als Obst. Optisch ist
sie meist rund bis oval mit gruner, glatter Schale, die manchmal marmoriert oder mit
gelben Streifen durchzogen ist. Sie kann bis zu 20kg und mehr an Gewicht erreichen.
Das sehr saftige und leckere rote Fruchtfleisch mit mildstBlichem Geschmack ist mit
essbaren Kernen durchsetzt.

Wassermelonen sind ihres geringen Eigengeschmacks wegen hauptsachlich
erfrischende Durstldscher flr heiBe Tage. Man isst sie am besten roh oder verwendet
sie fUr Sorbets, Kaltschalen oder gut gekuhlte Fruchtsalate. In schmale Spalten
geschnitten sind sie sehr dekorativ.

Die Aufbewahrung sollte idealerweise an einem kuhlen, nicht zu hellen Ort erfolgen.
Angeschnittene Fruchte kdnnen mit Klarsichtfolie geschutzt werden und sind auch
einige Tage haltbar, insofern ist es kein Problem, halbe Melonen zu kaufen.
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